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¿Por qué se celebra la Semana de Biblioteca? 


Por: Ángela V. Santiago Rivera, MLS 
Bibliotecaria Administradora 
Caguas Main 


La Semana de la Biblioteca se celebró, este año, del 4 al 10 de abril en Puerto Rico y Estados Unidos. 
El lema de este año fue “Welcome to the library” (Bienvenido a tu biblioteca). ¿Por qué se celebra la 
Semana de la Biblioteca? ¿Cuál es su origen? 


En los años cincuenta del pasado siglo, los principales medios de comunicación eran la radio y la 
televisión. Investigaciones en aquella época demostraban que las personas estaban leyendo menos y 
ocupaban su tiempo mayormente escuchando la radio, viendo televisión y tocando instrumentos 
musicales. Preocupados por el poco interés que había hacia la lectura, líderes de la American Library 
Association (ALA) y la American Book Publisher unieron esfuerzos para crear el National Book 
Committee en 1954. 


Como parte de los esfuerzos para promover la lectura en las familias americanas, se estableció la 
primera Semana de Nacional de la Biblioteca en 1958. El lema de ese año fue “Wake up and Read” 
(Despiértate y lee). Desde ese momento, la Semana Nacional de la Biblioteca se observa anualmente 
durante la segunda semana de abril. Desde el 1974, la American Library Association (ALA) se ha 
convertido en la patrocinadora principal de este evento en todo Estados Unidos y sus territorios. 


Anualmente, crean un lema para ser utilizado y adoptado por otras bibliotecas. Las bibliotecas 
preparan actividades para sus comunidades con el fin de no sólo promover la lectura pero todo lo 
que se hace en las bibliotecas, la importancia de estas y su personal. Desde el año 2003, el martes de 
esa semana, se celebra el Día del Profesional Bibliotecario. 


A pesar de que esta es una celebración americana, otros países han adoptado diferentes fechas para 
celebraciones parecidas como el día del Bibliotecario en México o en España, en julio y octubre. 
También, hay un día Internacional del Libro fundado por la UNESCO el 1995. Este día es el 23 de abril, 
en conmemoración a los escritores William Shakespeare, Garcilaso de la Vega y Miguel de Cervantes; 
que se piensa fallecieron ese día o en fechas cercanas. 


Te exhorto a que pases por la biblioteca y preguntes por la colección de libros y por nuestros 
servicios. Las bibliotecas tienen guardados en sus libros y recursos mucho conocimiento. Conócelos, 
habla con los bibliotecarios. Te sorprenderá cuanto te pueden ayudar en el proceso de aprendizaje y 
búsqueda de información. Celebra tu biblioteca y su personal todos los días del año. 


Referencias 
"National Library Week History", American Library Association, April 10, 2015. 
http://www.ala.org/aboutala/1958/national-library-week-history. 


“World Book and Copyright Day (unesco.org)”, UNESCO. en.unesco.org/conmemorative/ 
worldbookday. 


Saludos y felicitaciones a todos nuestros colegas en su día. Gracias por ser parte del 
desarrollo profesional de nuestra comunidad académica. py 
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A bados 


9:00 AM a 1:00 PM 


Estaremos abriendo los sábados del 17 de 
abril al 15 de mayo de 9:00 am a 1:00 pm. 


$20 Pasa por el recinto, oriéntate y conoce tu 
laboratorio. Llama al 787-743-4315 o 


accede a www.estudiaencolumbia.com 


(E co. umaia 
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Créditos de la portada: Imagen por (Pdollargill. Unsplash. 
https://unsplash.com/photos/Kyoshy7BJIQ 
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A continuación les ofrecemos una guía, a petición de algunos estudiantes y 
miembros de la facultad, acerca de las diferencias entre las ediciones 6 y 7 del 
Manual de Estilo de la APA con respecto a cómo se hacen las referencias. 


Número de nombres de autores 
enumerados en una referencia 


Formato de referencia cuando la casa 
publicadora y el autor son el mismo 


Números de edición para artículos de 
revistas en referencias 


Ubicación de la casa publicadora 


Referencia para trabajo en línea sin 
dirección DOI 


Enlaces en formato DOI o URL 


Info. sobre recuperación de datos 


Nombre de sitio web en las referencias 
para medios en línea 


Las diferencias entre 


APA 6 (Sección en el Manual e instrucción) 


Secc. 6:27 - Proporcione los apellidos y las 
iniciales de hasta siete autores en una 
entrada de referencia. Si hay ocho o más 
autores, use tres puntos de elipsis 
espaciados después del sexto autor, 
seguidos del nombre del autor final (sin 


y). 


Secc. 7.02: Cuando el editor y el autor de 
una obra son el mismo, utilice la palabra 
"Autor" como el nombre del editor en su 
entrada de referencia. 


Secc. 6.30 (vea también 7.01): Incluya el 
número de edición del artículo cuando los 
contenidos de la revista estén paginados 
por edición. 


Secc. 6.30: Provea datos de la ubicación 
(ciudad, estado/país, etc.) antes de 
mencionar la casa publicadora 


Secc. 6.32: Si una ref. en línea no tiene 
DOI, provea la dirección URL del recurso o 
la casa publicadora del mismo. 


Secc. 6.32: DOI comienza con “doi:” o con 
“https://doi.org/”. Se recomienda que los 
enlaces URL sean del color del texto y no 
subrayar los enlaces. 


Secc. 7.01: Los URL deben incluir la frase 
“Recuperado de' antes de colocar los 
enlaces. 


Capítulo 7: Mencione el URL pero no el 
nombre del sitio web. 


APA 6 y APA 7: 


Referencias 


APA 7 (Sección en el Manual e instrucción) 


Secc. 9.8 - Proporcione apellidos e iniciales 
para hasta 20 autores en una entrada de 
referencia. Si hay 21 o más autores, utilice 
los puntos suspensivos después del 19, 
seguidos del nombre del autor final (no 
use 'y'). 


Secc. 9.24: Cuando el editor y el autor de 
una obra son el mismo, omita el dato sobre 
el editor. 


Secc. 9.25: Incluya el número de edición 
para todas las revistas que lo tengan. 


Secc. 9.29: No incluya datos de ubicación. 
Solo especifique la casa publicadora. 


Secc. 9.34: Si una ref. en línea no tiene un 
DO! y fue encontrada a través de una base 
de datos académica, no necesita una URL. 
Su referencia lucirá como si fuera de un 
recurso impreso. 


Secc. 9.35: Tanto DOI como URL deben 
comenzar con “http://” o “https://". Los DOI 
deben comenzar siempre con “https:// 
doi.org/”. En documentos para ser 
publicados en línea, se aceptan los enlaces 
subrayados y en negro o azul. 


Secc. 9.35: Las palabras "Recuperado de' 
no son necesarias. Solo se utilizan en caso 
de que se solicite la fecha de recuperación 
de una referencia- esto es poco usual. 


Secc. 10.15-10.16: Incluya el nombre del 
sitio web, seguido de un punto, antes de la 
dirección URL. 


Si tiene dudas acerca de cómo hacer uso de esta información, consulte el opúsculo sobre Referencias en formato APA en nuestro sitio web 


(www.columbiacentral.edu/biblioteca) o escríbanos a bibliotecavirtualOcolumbiacentral.edu. 


Fuente: https://academicquides.waldenu.edu/ld.php?content_id=52549828 
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Vive tu existencia: Palabras de ánimo 
en medio de días complicados 


Por: Dra. Gladys Garay Sánchez 
Facultad 


¡Le invito a pensar para qué vive y cómo vive! Como salubrista considero que cada persona 
desea vivir en calidad de vida y sentirse en bienestar. A consecuencia, constantemente se 
requiere del pensar saludable en torno a lo que le rodea. Se necesita de la propia atención para 
este alcance porque la salud proviene de tu interior (Ortiz Escribano, 2020). Eres un ser 
poderoso que, si se conoce y presentare alguna enfermedad o desesperanza, puede dirigir sus 
energías a la pronta recuperación, con el animarse a la buena vida. Sin temor, sin dudas, solo 
con el confiar de su existencia. Porque la fuerza, la sanación de cada persona proviene de su 
convicción dentro de sí (Warren, 2002). 


Vivir tu existencia conlleva la consideración de que vives y disfrutas tu vida. Es preciso ver a 
nuestro alrededor personas que viven, no su existencia, sino la de otros. Si eres de estos, ¡ten 
cuidado!, porque cada cual elige lo que desea en su camino. Tan solo reconoce que, no tienes 
control sobre otros y sus solicitudes. 


Cuando resalto vive tu existencia, me refiero a que veas lo que hay en tu interior y lo relaciones 
con lo que te rodea y haces. Que consideres lo que representas para ti mismo en el viaje 
terrestre por el universo. Deseo que rebusques ¿qué hay de tu existir? Te invito a que te 
preguntes, ¿estoy en pleno gozo de mi vida?, ¿disfruto lo que hago y siento para mí?, ¿cuánto 
tiempo he pasado en mi propia atención? ¡Profundicemos al respecto! 


¡Qué momentos los que atravesamos en estos días! Antes del nuevo coronavirus, muchas 
personas pasaban el tiempo en el trabajo, algunas con angustia o abrumadas por los afanes de 
la vida. Otras de seguro ansiaban momentos de descanso. Y, en este tiempo las circunstancias 
de la vida, el asunto de la pandemia del COVID- 19 invitó a darte un espacio y colocar distancia 
entre las personas. ¡Y, a esto no se estaba acostumbrado/a! Por eso es probable que el “Quédate 
en casa”, sea una buena razón para aprovechar el que atiendas tu persona y para que te 
enfoques en ti. 


Si reconoces tu presencia en la vida, atiendes tu aliento de vida. Guíate, pregúntate ¿quién soy, 
de dónde vengo y a dónde me dirijo?, ¿qué busco?, ¿cómo puedo disfrutar lo que tengo y me 
rodea? Dale valor a lo que tienes cerca de ti para beneficio a tu persona. Es cuestión de que te 
acerques a las cosas sencillas que tienes a tu alrededor. 

Presta importancia a los amaneceres cuando sale el sol, porque con ellos puedes ver cómo una 
luz ilumina tu caminar en el día. Esos pasos deben ser firmes y sin dudas, déjate guiar por el 
placer que sientes al encontrar gratificación en lo que haces para ti. 


Si contemplas la creación de las cosas bellas que viven en tu cercanía y te alimentas de ellas, 
verás que puedes encontrarte en cada aspecto de la vida, y lo mejor de todo, ¡es que lo disfrutas, 
sientes placer! y de esta manera es como maximizas tus energías de vida y sanación. 


Así que, te invito a que respires el oxígeno que despiden los árboles, de los saludos y aplausos 
de sus ramas y hojas, del olor de las flores, del cantar de los pájaros y las demás aves, de la 
alegría y dirección firme del río o la lluvia. Es esto lo que te conduce al encuentro con tu 
significado y propósito de vida. Es hora de redescubrirte y confiar, ¡comienza el encuentro de tu 
propia paz! 


Es momento de que reconozcas que tienes el poder y control de tu propia vida. Dale un alto a lo 
material, atiende tu ser, ocupa el tiempo de ahora para ti. Ya no permitas que otras personas, 
otros asuntos, que problemas de otros ocupen o manejen tu vida; que te quiten energías. 
Procura limitarte de razones que te mantengan como una persona estancada, confinada de 
negativismo y falta de entusiasmo. Actúa, verás que lo puedes hacer, porque todo lo puedes, 
dado que tu ser supremo te dirige. 


Confía, sigue sin mirar atrás, y si encuentras obstáculos, aprovéchalos para reflexionar y tomar 
un mayor impulso para seguir tu dirección, o lo que deseas. Si te lo propones lo lograrás; de lo 
contrario, cuando te pasen los años, verás la inquietud de que siempre estuviste para otros, y 
casi nunca para ti. (Continúa en la próxima página). 
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NO SALGA 
CON DUDAS... 


LA BIBLIOTECA ES PARTE VITAL 
DE SU DESARROLLO PROFESIONAL. 
PERMITANOS SERVIRLE. 


Conoce más sobre nosotros 


en estudiaencolumbia.com 


(E coLumbia 


CENTRAL UNIVERSITY 


BIBLIONOTAS 


Reflexiona, revisa el panorama de primero el huracán, luego los 
temblores, la actual pandemia, la crisis económica y ya casi en 
la temporada de huracanes, ¿qué habrá luego?, ¿qué ocurre a 
nivel universal?, ¿cuál es el llamado? Entonces, ¿cuándo 
invertir tiempo para ti? Aprovecha este tiempo, reconoce tu Consuke con el personal 
existencia y sobre todo valórala. Pas 
de sus bibliotecas 

en caso de dudas sobre 
cómo investigan redactar 


y presentar sus escritos. 


Muéstrate una persona generosa para ti, sé responsable contigo 
y por lo que haces y deseas. Escúchate, exprésate afirmaciones 
saludables que eleven tu sentimiento para contigo. Exprésate 
palabras positivas y bonitas, menciónate soy una persona 
creativa, triunfadora, soy artista, deportista, entre otras. 
Rebusca actividades en las que aumentes tu creatividad y 
productividad. Prepara algo para ti, siembra semillas que veas 
germinar y crecer pronto como de habichuelas, lechuga y 
pepinillos. Cría aves, en la que puedas verle producir, considera 
las manualidades o lo que te agrade hacer. 


Ed 
] a EDUCACIÓN Le 
i construyes para ti notarás que el producto o los frutos 
representan parte de tu propio crecimiento y transformación. A DI S T A NC | A: 


Atrévete, tómate el riesgo de hacerlo, date la oportunidad de 
pasar por la experiencia. Decídete, confía en tus talentos e 


ideas, ¡es parte de tu responsabilidad! BIBL | 10) T E C A 
Es momento de que descubras conocerte y el propósito que está A D J S T A N C ¡ A. 


en tu ser. Pregúntate, ¿qué necesitas? porque tu cuerpo y ser se 
comunican constantemente contigo, así que atenta a tu propia 
persona. Sé una persona relajada, mantente enérgica, 24/7 PARA SERVIRLES 
comprométete contigo en toda tarea cada día. Haz lo que COLUMBIACENTRAL.EDU/BIBLIOTECA 
desees en tu vida para ti. Amate, sé feliz. Muéstrate sin ira 
hacia ti, no te alejes de tu misericordia. 


Llevas dentro de ti la fuerza que necesitas. Solo te invito a que 
lo descubras porque tienes el poder de imaginar algo mejor y 
trabajarlo ahora. Permite que tu ser omnipotente salga a tu 
rescate. Enaltece y enfócate al Yo Soy, para que vivas tu 
existencia. Si necesitas ayuda, comunícate a 
gescuartestogmail.com. 


Referencias 


Ortiz Escribano, I. (2020). 200 Técnicas de Psicoterapias. Autor. 
Warren, R. (2003). Una Vida Con Propósito. Editorial Vida. 


El amanecer es la manera 
en la que Dios nos dice: 
“empecemos de nuevo. 


-Todd Stocker 


0 UNO 
TÚ ESPACIO. 


Fuente: https: //www.lifeder.com/frases-amanecer/ 
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TU SALUD 
ES IMPORTANTE 


¿QUÉ ES EL *JOB CRAFTING' 
Y COMO IMPLEMENTARLO EN SU LUGAR DE TRABAJO? 


En días como los que estamos viviendo, mantener el enfoque y la productividad en el lugar de 
trabajo es ciertamente complicado. Existe un modelo de administración y gestión laboral que 
asiste al empleado y al patrono hacer ajustes en el entorno que redundarán en beneficios para 
ambas partes. Bajo el concepto de ¡ob crafting', los empleados tienen la libertad de adaptar sus 
tareas de manera que puedan concentrarse en aquellas que le generan satisfacción personal, en 
las que se sientan retados a aprender cosas nuevas y en una forma en la que se sientan 
identificados y parte del cumplimento de las metas y objetivos de su empleador. Entre las ventajas 
que este tipo de administración laboral están, de acuerdo al portal Bizneo (2020): 


Aumento en la productividad gracias a un importante repunte en compromiso e innovación. Los 
empleados más comprometidos son también los más productivos. 


La plantilla se siente apreciada y puesta en valor por la compañía pues, la libertad que reciben 
es Una recompensa a su valía y predisposición. 

El ambiente laboral mejora considerablemente gracias a contar con unos empleados más 
felices. Llevar un control sobre el clima laboral de la empresa es una buena forma de detectar la 


satisfacción de los empleados. Por ello, contar con un software como software de encuestas de 


Bizneo HR es una buena solución para poder llevar a cabo encuestas a empleados que nos $ 
permitan conocer en qué estado se encuentra el clima laboral de la empresa. 
Los valores personales y profesionales entran en sintonía de forma que desaparece la 


frustración de los empleados con su puesto laboral. 


Los empleados recuperan el control sobre su carrera profesional que, de algún modo, siempre Aproveche la oportunidad de adquirir 


libros sobre temas 
relacionados a sus clases 
o que sean de temas de su interés 


han visto en manos de la empresa. 
Por último, los valores de la empresa y los del empleado se alinean de forma que los objetivos 
se alcanzan de forma más eficaz. 


Referencia: Visite la Biblioteca Efraín Solá Bezares 
Bizneo.com (21 de enero de 2020). Qué es el Job Crafting y cómo puedes implementarlo en tu empresa. del Recinto "Caguas Main' 


https: //www.bizneo.com/blog/job-crafting/ 


Estudie. Comunique ideas! Aprenda. Crezca'profesionalmente. 
En su Biblioteca. 
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Los beneficios 


de las nueces 


Las nueces son de los frutos secos más beneficiosos para el cuerpo, saben súper bien y se 
pueden integrar a muchas recetas. Entre los nutrientes que ofrecen al cuerpo están: 


* Vitamina E: el alto contenido de la nuez en vitamina E le da un alto poder antioxidante y 
ayuda a prevenir el envejecimiento de nuestro organismo 


* Potasio: el cuerpo necesita este mineral para producir proteínas, desarrollar los músculos y 


controlar la actividad eléctrica del corazón 

k Ácidos grasos poliinsaturados: por ellos las nueces son tan valiosas para cuidar el corazón 
y se consideran el “medicamento” natural más indicado para disminuir los riesgos 
coronarios. Dentro de estos ácidos grasos poliinsaturados destaca su aporte en omega-3 


*k Magnesio: junto con el potasio, el alto contenido en magnesio de las nueces (185 mg/ 100 
grs) hace que consumiendo una pequeña cantidad de ellas al día ya tengas la cantidad de 


magnesio recomendada por los expertos. 

* Fibra: este nutriente ayuda a reducir los niveles de azúcar en sangre y a eliminar todos los 
deshechos del organismo, por eso su consumo es fundamental en la alimentación diaria 
saludable. 

* Vitaminas del grupo B (B1, B2, B3, B6 y B9): favorecen el buen funcionamiento del sistema 


nervioso, de la capacidad mental (memoria), incluso ayudan a combatir la depresión leve y 


la formación de piedras en el riñón. 

* Fósforo: esencial para la buena formación de los huesos y los dientes y al igual que las 
vitaminas del grupo B favorece a la memoria. 

* Hierro: conocido por todos el hierro evita la aparición de anemias, refuerza el sistema 
inmunológico del organismo y mejora los momentos de cansancio o fatiga. 

* Zinc: esta propiedad de las nueces mantendrá la buena formación de los huesos y 
estimulará el sistema nervioso e inmunitario. 


Entre sus múltiples beneficios están la reducción del colesterol malo o LDL, ayuda a la 
prevención de enfermedades cardiovasculares, ayuda a la salud del cerebro, ayudan a 
prevenir estreñimiento, ayuda a la recuperación de atletas tras realizar ejercicios, ayuda a la 
relajación muscular y a conciliar el sueño y ayudan al sistema inmunológico. 


Son muchas las razones para consumir nueces. Integre su consumo a su dieta. 


Imagen e información: 

Segura, A. (2019, 8 de agosto). Este es el fruto seco que deberías comer todos los días. 
https://www.lavanguardia.com/comer/materia-prima/20190808/463936649696/nueces-fruto-seco- 
propiedades-vitaminas-recetas-bueno-cada-dia.html 
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Estudiante o miembro de la comunidad de 
Columbia Central University: ¿tiene alguna idea, 
receta o conocimiento que compartir con sus 
compañeros y comunidad académica? Escríbanos 
a nuestro correo electrónico, 
bibliotecavirtualOcolumbiacentral.edu 

para compartirla en esta sección. 


Para pensar... 


“Lucho por la sonrisa de mi 
madre, que vale un millón”. 
- René Pérez, “Residente” 

Artista puertorriqueño 


Fuente: 
Borifrases. https: / /www.instagram.com/p/ 


COIVmUSh3yn, 


Imagen: https: / /s2.glbimg.com/ 
ctKiJYCZVR8BurEgUOWWHD6H]Jhc=/ 
0x0:3992x3057/1008x0/smart/filters:strip_icc()/ 
i.53.glbimg.com/vl/ 
AUTH_59edd422c0c84a879bd37670ae4f538a/ 
internal _photos/bs/2017/d/T/ 
H1ImYX]1RVGOODUeu8vyHQ/residente-portrait-se- 


fran.jpg 


Por un país donde nuestras 


niñas y mujeres vivan a plenitud, sin temor 


a sufrir violencia. A 


Imagen original: http://www juventudes.org/wp-content/uploads/2016/11/IMG_20161123_221842 jpg 
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